
21 - 22 KASIM 2026

ELEXUS HOTEL KIBRIS

2. NÖROPATİK AĞRIYA 
MULTİDİSİPLİNER
YAKLAŞIM



09:00 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Açılış Konuşması
Konuşmacı: Prof. Dr. Ömer Kuru – Prof. Dr. İsmet Melek

Nöropatik Ağrı: Tanı ve Tedavi Stratejileri
Konuşmacı: Prof. Dr. İsmet Melek
• Nöropatik ağrının patofizyolojisi ve klinik tanı kriterleri
• Tedavi yaklaşımları: farmakolojik ve non-farmakolojik yöntemler
• Güncel tedavi protokolleri ve tedaviye uyum

Kahve Molası
 
Demans ve Alzheimer’da Ağrı
Konuşmacı: Prof. Dr. İsmet Melek
• Demans ve Alzheimer tanı ve tedavisi
• Demans ve Alzheimer hastalarında ağrı algısı ve nöropatik ağrı prevalansı
• Tanısal güçlükler ve klinik yaklaşımlar

Fibromiyalji: Nörolojik Temeller ve Klinik Yönetim
Konuşmacı: Prof. Dr. Ömer Kuru
• Fibromiyalji: Patofizyolojik süreç ve klinik tanı
• Tedavi seçenekleri: farmakolojik, egzersiz ve psikolojik yaklaşımlar
 
Öğle Yemeği 

Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri
Konuşmacı: Prof. Dr. Ömer Kuru
• Nöropatik ağrı ve fibromiyalji tedavisinde fiziksel terapinin rolü
• Egzersiz terapisi, manuel terapi ve ağrı yönetimi
 
Epilepsi, Parkinson ve Ağrı
Konuşmacılar: Prof. Dr. İsmet Melek
• Epilepsi ve Parkinson tedavi yönetiminde güncel bilgiler
• Epilepsi ve Parkinson hastalarında ağrı ve nöropatik ağrı ve klinik 
yaklaşımlar
 
Kahve Molası 
 
Kapanış ve Soru-Cevap
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09:00 - 09:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:45

11:45 - 12:00
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22 Kasım Pazar

Güncel Araştırmalar ve Gelecek Perspektifleri
Konuşmacılar: Prof. Dr. Ömer Kuru, Prof. Dr. İsmet Melek
• Nöropatik ağrı ve fibromiyalji tedavisindeki yeni gelişmeler
• Gelecekteki tedavi yöntemleri ve multidisipliner yaklaşımda yenilikler
• Araştırma ve klinik uygulamalardaki ortak alanlar

Kahve Molası 

Akılcı İlaç Kullanımı
Konuşmacılar: Prof. Dr. Ömer Kuru

Kapanış


